
臺中市后里區月眉國民小學四年級體育課 

籃球單元評分尺規標準依據 

                                       授課(訂定)老師：張景富老師 

 

1. 「運球」：這是籃球基本動作之一，反覆把球往地上拍打。當球員在

比賽球場上控制活球後，將球拋、拍、滾或運球，在球觸及地板後，

未經其他球員觸球前再行觸球，即為運球開始。 

    教學評量標準: 

評量等級(分數) 評量標準(依據) 

一般(79分以下) 會以手腕有節奏性的拍球。 

很好(80分-85分) 能在低中高不同高度進行運球。 

優秀(86 分-91 分) 能正確做出原地單手運球及換手運球的動

作(一手運球，另一手做保護動作，手肘自

然彎曲，身體重心放低)。 

卓越(92 分以上) 能曲線運球繞過障礙物，並與他人合

作，完成運球接力比賽。 

 

 

  2. 「傳球」：傳球分雙手傳球和單手傳球兩大類。方式具有多樣的變化， 

     如雙手胸前傳球、雙手地板傳球、雙手過頂傳球、單手地板傳球、 

     單手肩上傳球(棒球式的傳球)等。 

   教學評量標準: 

評量等級(分數) 評量標準(依據) 

一般(79分以下) 能正確做出傳球的動作(姿勢)。 

很好(80分-85分) 能完成肩上、胸前、擊地傳接球動作。 

優秀(86 分-91 分) 能與同伴進行面對面跨步傳接球。 

卓越(92 分以上) 能與同伴合作進行邊運球邊傳接球的練習

(全場距離)。 

 

  



臺中市后里區月眉國民小學高年級體育課 

籃球單元評分尺規標準依據 

                                       授課(訂定)老師：張景富老師 

 

1. 「一分鐘投籃」：這是投籃技巧的共通點，就是目標朝上，就是將球 

   往上拋、超越目標高度。 

   教學評量標準: 

評量等級(分數) 評量標準(依據) 

一般(79分以下) 能正確做出投籃的動作(姿勢)。 

很好(80分-85分) 能在中、左、右不同定點完成投籃動作。 

優秀(86 分-91 分) 二分線投籃 10顆能投進 5顆。 

卓越(92 分以上) 能在三分線區域內接到球(另 1 人拋球)

後完成跳投動作。 

 

 

2. 「運球及三步上籃」：指球員拿球運球後，拿起球開始跑三步後上籃， 

   將球投向籃框中。 

   教學評量標準: 

評量等級(分數) 評量標準(依據) 

一般(79分以下) 能正確做出運球上籃的動作(姿勢)。 

很好(80分-85分) 能做到運球後三步上籃動作，並將未進的球

補投進籃。 

優秀(86 分-91 分) 能在三分線區域外接到球(另 1 人拋球)

後運球並完成三步上籃的動作。 

卓越(92 分以上) 能與同伴合作進行邊運球邊傳接球(全場距

離)，並在籃下完成三步上籃的練習。 

 


